
生田病院作業療法室 

（全病棟入院者・外来通院者向け） 

 リラクゼーションプログラム 

対象となる方：入院療養中（全病棟）の方および外来通院の方． 

活動日時：毎週 金曜日 午後 1時 30分～３時 30分 

場 所：作業療法室 

内 容：前半はお部屋に焚いたアロマの香りの中で軽いストレッチを行います。

リラクゼーションが目的のためご自身の体調に合わせてゆっくり進

めることが可能です。運動が苦手な方でも安心してご参加ください。 

後半は数種類の香りの中からお好きなアロマオイルや精油を選びセ

ルフマッサージや芳香浴を行います。  

     

 

 

      

 

 

 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%82%A2%E3%83%AD%E3%83%9E%E3%80%80%E7%94%BB%E5%83%8F&sa=X&hl=ja&rlz=1T4GGNI_jaJP487JP487&biw=1536&bih=812&tbm=isch&tbnid=MCihs5jd8ur6rM:&imgrefurl=http://www.aroma1.jp/&docid=vwvLRoSpBj332M&imgurl=http://www.aroma1.jp/img/4.jpg&w=400&h=300&ei=D-KuUdCSNceHkgXwt4DYDg&zoom=1&ved=1t:3588,r:27,s:0,i:171&iact=rc&dur=512&page=2&tbnh=181&tbnw=242&start=26&ndsp=24&tx=138&ty=73

